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Vorwort

Somaliland, in Ostafrika am Golf von Aden gelegen, ist
dreimal so gross wie die Schweiz mit halb so vielen
Einwohnern. Wahrend der Pharaonenzeit zwischen 2500
- 1100 v. Chr. fand ein reger Handelsaustausch zwischen
den Landern statt. Neben Elfenbein, Ebenholz und Gold
wurden vor allem Weihrauch und Myrrhe nach Agypten
geliefert. Diese Zeiten sind langst vorbei. Somaliland hat
sich 1991 nach einem filr viele traumatisch erlebten
Blrgerkrieg von Somalia abgespalten und einen eigenen
Staat mit demokratischen Strukturen proklamiert, der
sich trotz fehlender internationaler Anerkennung bis heute als bemerkenswert
stabil erwiesen hat. Das Land lebt heute vorwiegend vom Export von Kamelen und
Ziegen. Medizinisch gesehen gehdrt es zu einem der Lander mit der hochsten
Mutter- und Kindersterblichkeit.

Der Verein Hadia Medical Swiss engagiert sich nun schon seit mehr als acht Jahren
in Somaliland. Zusammen mit dem Edna Adan Hospital in Hargeisa und der
Unterstitzung der Somaliland Swiss Association werden im Bereich Infrastruktur,
insbesondere der Energie- und Wasserversorgung und bei der Weiterbildung fur
Arzte und Hebammen Beitrédge geleistet, um die medizinische Versorgung der
besonders vulnerablen Gruppen - der Schwangeren und Neugeborenen - zu
verbessern. Seit 2019 sind Arzte und Hebammen aus dem Universitatsspital Basel
regelmassig fur Schulungen zu geburtshilflichen Notfdllen im Einsatz und
unterstitzen neue Projekte zur Verbesserung der Grundversorgung in
Geburtszentren. Nach einer Corona bedingten Unterbrechung konnte unser
geburtshilfliches Team 2021 wieder vor Ort sein.

Personlich schatze ich den Austausch mit den o6rtlichen Kollegen sehr und bin
immer wieder beeindruckt, wie engagiert sich die Hebammen und Arzte auch unter
sehr erschwerten Bedingungen um die Mutter und Kind Versorgung kiimmern.

Prof. Dr. Irene Hosli
Chefarztin Geburtshilfe und Schwangerschaftsmedizin
Universitatsspital Basel



2021 - Viele Ziele erreicht — neue Projekte am Planen

2021 war fur Hadia Medial Swiss ein sehr erfolgreiches Jahr. Trotz Corona konnten
wir im Spatherbst drei Equipen nach Somaliland entsenden. Die Erste flihrte
Simulationskurse flir knapp 50 Medizinalpersonen und Webinare fur ehemalige
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer durch. Eine Zweite prifte den technischen
Zustand des Edna Adan University Hospitals und unterbreitete Verbesserungs-
vorschldage. Den Bau eines weiteren Gebdarsaales betten wir in ein grdsseres
Massnahmenpaket ein und verschoben ihn deshalb. Eine Dritte inspizierte MCH-
Stationen (Mother and Child Health). Hadia wird zusammen mit der Regierung von
Somaliland ein breit angelegtes Projekt in Angriff nehmen. Geplant ist, dass an
unseren Kursen am Edna Hospital vermittelte Knowhow ins ganze Land zu tragen.
Daftr sollen auch in den bereits vorhandenen MCH-Stationen die technischen
Voraussetzungen geschaffen werden. Einige Arbeiten mussten auf 2022
verschoben werden, sind aber dank einem sehr erfolgreichen Fundraising finanziell
gesichert. Die Planungen flur die einzelnen Projekte sind im Gange und werden
aufeinander abgestimmt. Das wird noch einige Zeit in Anspruch nehmen.

Kurstatigkeit 2021

Seit dem Sommer 2021 hatte sich die Pandemie-Situation in Somaliland deutlich
verbessert. Hadia Medical Swiss konnte in Zusammenarbeit mit dem Unispital
Basel nach einer Pause von anderthalb Jahren im Oktober 2021 unter der Leitung
von Prof. Dr. med. Irene HOosli (USB) zwei viertdgige Simulationskurse fur
Arztinnen und Arzte sowie Hebammen am Edna Adan University Hospital in
Hargeisa erfolgreich durchfihren und 50 Medizinalpersonen aus- und weiterbilden.

Prof. Dr. Irene Hoésli instruier die Kursteilnehmerinnen.



Zum Ausbildungsteam gehorten einerseits Prof. Dr. med. Irene Hosli und Samira
Akra, Hebamme am Uni Spital Basel, und andererseits Dr. med. Amal Farah Adan,
medizinische Direktorin des Edna Adan Hospital (EAUH) sowie Idil Ismail,
Hebamme und leitende Pflegefachfrau, aus Somaliland.

Erstmals konnten wir wahrend den Kursen mit Hilfe Axel Ernsts von der Informatik-
abteilung des USB drei Fachvortrage von Dr. med. K. Redling und Dr. med. C.
Monod direkt aus Basel online Ubertragen. Das Webinar bewahrte sich. Ein Ausbau
in Zusammenarbeit mit dem USB ist in den kommenden Jahren geplant.

Trotz der Corona-Einschrankungen konnten wir die Skills Trainings mit unter-
schiedlichen Themen fiir Arztinnen und Arzte (schwierige Kindsentwicklung bei
Sectio) sowie Hebammen (Beckenbodentraining) erfolgreich durchfihren.

Die nachsten Kurse mit Prof. Dr. med. Irene Ho6sli in Somaliland sind flr Herbst
2022 geplant.

Sauberes Wasser fiir sichere medizinische Versorgung

Die Wasserversorgung am Edna Adan University
Hospital ist 20 Jahre alt und marode. Auch war
der vorhandene Wasservorrat bei weitem
ungenltgend. In einer ersten Etappe installierten
wir grosse Bodentanks, Drucktanks auf den
Dachern und ein elektrisches Steuerungssystem.
Dazu schlossen wir mit der liefernden Firma
einen Wartungsvertrag ab. 2022 werden wir alle
WCs, Waschbecken und schadhaften Leitungen
erneuern. Damit kann der grosse Wasserverlust
im System Ednas gestoppt werden.

— C
Aufbau des Wassertanks am EAUH.

«I and my staff would like to thank Hadia Medical Swiss for
their work and contribution to the Edna Adan University
Hospital this year. The fitting and creation of a water system,
with a reserve facility, has made life a lot easier in our working
environment. Hadia continues to provide excellent training
courses for medical personnel from this hospital and
throughout Somaliland. We continue to be grateful for their
' continued support and assistance to the Somaliland health
care sector.»




Dr.h.c.mult. Edna Adan Ismail, Founder and Leader of
Edna Adan University Hospital and Edna Adan University

MCH-Stationen fiir bessere medizinische Grundversorgung von
Schwangeren und Neugeborenen

Im Berichtsjahr hat Hadia Medical Swiss auf Anregung und mit Hilfe von Prof. Dr.
med. Marcel Tanner und Prof. Dr. med. Irene HOsli das Projekt zur Entwicklung
einer landesweiten Versorgung von Somaliland mit Mother and Child Health-
Stationen (MCH) initiiert.

Die medizinische Grundversorgung
in Somaliland ist stark auf die
Hauptstadt Hargeisa konzentriert.
Es gibt eine solide Basis an
Arztinnen und  Arzten. Die
Behandlungen der schwangeren
Frauen ist jedoch derzeit noch sehr
notfall-orientiert. Durch den Aufbau
" von MCH im ganzen Land mdchte
die Regierung (Ministry of Health
Development) die fehlende Grund-
; versorgung fur Schwangere deut-
Besichtigung eines MCH. o lich verbessern.

Hadia Medical Swiss hat im Oktober 2021 mit dem Ministry of Health Development
ein Memorandum of Understanding (MoU) unterzeichnet. Ziel dieser Vereinbarung
ist es, gemeinsam mit den Somalilandern Schritt fir Schritt ein flachendeckendes
Netz von MCH-Stationen aufzubauen.

MCH kimmern sich schwerpunktmassig um die Gesundheit von Mutter und Kind
vor und wahrend der Geburt. Die Sterblichkeitsrate von Mittern und Kindern in
landlichen Gebieten soll so gesenkt werden. Daflr gilt es, das Netzwerk zwischen
den MCH und den Regionalspitalern aufzubauen und zu verbessern.

Neben der Unterstlitzung beim Aufbau der Infrastruktur der MCH ist die
kontinuierliche Aus- und Weiterbildung der inlandischen Hebammen und
Pflegenden eine zentrale Aufgabe von Hadia. Hinzu kommt der professionelle
Unterhalt der MCH. Dazu plant Hadia in Hargeisa eine Handwerkerschule, deren
Teilnehmenden die Maintenance der MCH dauerhaft als lokale Mitarbeitende
werden sicherstellen kénnen.



Hadia Medical Swiss hat flr die Entwicklung und Begleitung des MCH-Projekts ein
Unternehmen mit einem professionellen Projektmanagement engagiert. Im
Rahmen der Oktober-Mission 2021 wurde zusammen mit dem designierten
Projektleiter Christian Burkhalter eine MCH-Vorstudie durchgefiihrt. Dabei wurden
zahlreiche bereits existierende MCH besucht.

Nach Rlcksprache von dem stellvertretenden Gesundheitsminister Mr. Liban Yusuf
Osman will Hadia Medical Swiss ihr MCH-Projekt in der Region Maroodi Jeeh, zu
der auch die Hauptstadt Hargeisa gehort, starten.

Der Projektstart ist im Frihling 2022 geplant.

Handwerkerschule

Unterhalt von Gebduden und Infrastruktur ist in Afrika generell ein grosses
Problem. Einerseits fehlt es am ndétigen Verstandnis, anderseits an qualifizierten
Handwerkern. Hadia wird deshalb in Zusammenarbeit mit der Regierung und Edna
Adan in Hargeisa eine Handwerkerschule aufbauen, die sich vorerst auf Berufe
konzentriert, die fur den Unterhalt in Spitdlern dringend gebraucht werden.
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